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Egal, ob Schwangerschafts-
vorsorge, nattrliche Entbindung
oder Hebammen-Rufbereitschaft:
welche Krankenkassen heute fir
Familien erste Wahl sind

Gesetzliche Krankenkassen

Family-Business




as ist ein unhaltbarer Zustand",
echauffiert sich Professor
Lothar H. Wieler, Prasident des
Robert Koch-Instituts (RKI) in
Berlin. Nur 73,7 Prozent der Kleinkinder
des Geburtsjahrgangs 2013 waren am
Ende des zweiten Lebensjahrs im Hin-
blick auf die Empfehlungen der Stan-
digen Impfkommission am RKI zweimal
gegen Masern geimpft. ,Damit ist jedes
Jahr bei rund 180000 Zweijdhrigen in
Deutschland ein ausreichender Schutz
gegen Masern ungewiss”, erklart Wieler.

Sorge bereiten dem RKI-Prasidenten
die unverandert niedrigen Impfquoten: Im
Bundesdurchschnitt waren 2015 — wie im
Jahr zuvor - 92,8 Prozent der Schulanfan-
ger zweimal gegen Masern immunisiert.
Zu wenig, liegt die zur Eliminierung der
hochinfektiésen Erkrankung erforderliche
Impfquote doch bei 95 Prozent.

Auch wenn Hermann Grohe eine Impf-
pflicht — wie Mitte Mai 2017 in Italien fir
zwolf Krankheiten, darunter die Masern,
verhdngt — hierzulande ablehnt, will der
Bundesgesundheitsminister konsequen-

ter gegen jene Eltern vorgehen, die sich
einer Impfberatung verschlieBen: Einem
Gesetzentwurf zufolge miissen Kitas nun
kunftig jene Miitter und Vater, die bei
der Anmeldung ihres Sprosslings keinen
Nachweis der Impfberatung bei einem
Haus- oder Kinderarzt vorlegen kénnen,
beim Gesundheitsamt melden. ,Damit
erhalten die Gesundheitsamter die nétige
Handhabe, auf Eltern zuzugehen und sie
zur Beratung zu laden”, heifit es aus dem
Gesundheitsministerium.

Unbestritten: Impfungen gehoéren heu-
te zu den wirksamsten Praventivmal-
nahmen der Medizin. Moderne Impf-
stoffe sind gut vertraglich. Unerwtinschte
Nebenwirkungen werden nur selten
beobachtet. ,Und stehen in keinem Ver-
héltnis zu moglichen Komplikationen,
die bei Erkrankungen auftreten kénnen,
gegen die wir in Deutschland impfen*”,
beruhigt Dr. Max Kaplan, Prasident der
Bayerischen Landesarztekammer. Um
verunsicherte Eltern tber das Fir und
Wider von Impfungen insbesondere im
Kampf gegen Seuchen aufzukldren,

Beste Kasse fiir Familien: die Top-Anbieter

liefern die gesetzlichen Krankenkas-
sen nicht nur tber ihre medizinischen
Info-Hotlines Ratsuchenden wichtige
Entscheidungshilfen. Neben Masern,
Mumps und Rételn tragen sie auch die
Kosten aller tibrigen von der Standigen
Impfkommission am RKI empfohlenen
Schutzimpfungen. Doch nicht nur den
Nachwuchs begleiten die gesetzlichen
Kassen heute nahtlos von der Babyphase
iiber das Teenageralter bis hin zum Uber-
gang zur Erwachsenenmedizin. Etwa
mit Praventionsmafnahmen sorgen sie
zudem dafiir, dass Papa und Mama lange
gesund bleiben, um ihrer Fiirsorgepflicht
nachkommen zu kénnen.

Nur: Welche gesetzliche Kranken-
versicherung ist die beste fur Fami-
lien? Antworten liefert das Deutsche
Finanz-Service Institut (DFSI) in Koln.
Fur DEUTSCHLAND TEST haben die
Fachleute des DFSI auf Basis von fur
Familien relevanten medizinischen Leis-
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Rang Krankenkasse besondere Versorgung ausgewihlte Zusatzleistungen Bonusprogramm Gesundheits-  Punkte®  Note®
forderungskurse

natiirliche Frilhgeb.- Neuge-  Kinder- kiinstliche ~Hebammen-  ausgewahlte ~ max./durchschn.  max./durchschn, max. Erstattung Fremd-/

Enthin-  Vermei- hborenen- krank-  Befruch- rufbereit-  Schwangersch.-  Bonuspramie Bonusprémie Eigenkurs in EUR

dung dung  erkran-  heiten tung? schafts- Vorsorge- Erwachsene Kinder

kungen pauschale® leistungen®

1 DAK-Gesundheit gV oV - gV 100% 100%/250€ +/+/+/+/+ 252,00€/63,00€ 114,00€/38,00€  259/Vollerst. 71,6 Hervorragend
2 AOKPlus - - oV gV  100% = +[+[+[+[+ 295,00€/22,69€ 120,00€/15,00€ Vollerst./Vollerst, 71,0  Hervorragend
3 AOK Baden-Wiirttemherg gV qVv oV oV teilw.  100%/120€* +/—/—/—/— 200,00€/6,90€ 40,00€/5,00€ Vollerst.,/Vollerst. ~ 70,3  Hervorragend
4 &Faﬁlﬁﬁ&‘;?éﬁr OtV W gV feilw 100%250€ ofo/——fo 23500€/2350€ 20500€/2278€  800Nollerst. 68,3 Hervorragend
5 AOK Sachsen-Anhalt - qVv - av —  100%/250€ —/+/+/+/+ 200,00€/10,63€ 150,00€/10,71€  75/Vollerst. 65,0  Hervorragend
6 IKK Siidwest - qV oV Vv 100% 100%/250€ +/+/+/+/+ 120,00€/20,00€ 120,00€/20,00€  75/Vollerst. 64,6  Hervorragend
7 L‘I‘]ﬁ E;ﬂ'i‘r‘le“h“rﬂ - v — - 100% 80%100€ ———/—- 38500€/22,65€ 255,00€/23,18€  75/Vollerst. 638  SehrGut
8 AOK Hessen - — — —  100% 100%/250€ +/—/—/—[+ 125,00€/41,67€ 100,00€/1250€  150/Vollerst. 62,8 Sehr Gut .
g HE Mamsealiche —wy W feiw 100%250€ ++/++/+ 16000€/4000€ 3000€/600€  250Nollerst 616 SehrGut  °
10 AOK Nordwest - - - - teilw.  100%/250€ +/——/—-/+ 120,00€/8,00€ 120,00€/8,00€ 250/250 59,6 Sehr Gut jf
11 AOK Rheinland/Hamburg - - - oV teilw.  100%/200€ —/—/—/—— 238,04€/34,01€ 30,00€/30,00€ 75/Vollerst. 57,8 Sehr Gut %
12 hkk Krankenkasse - oV - av teilw.  80%/300€* +/+/+/+/+ 250,00€/35,71€ 250,00€/35,71€ 100/ Vollerst. 57,6 Sehr Gut %
13 AOK Nordost - oV - - 100% 100%/270€* —/—/—/-/— 315,00€/35,00€ 0,00€/0,00€ 170/Vollerst. 51,4 SehrGut

Uberregional ge6ffnete Kassen

regional gedffnete Kassen

gV = im gesamten Versorgungsgebiet der Kasse und fur alle Versicherten zu-
ganglich; tV = nur in Teilen des Versorgungsgebiets der Kasse verfugbar, jedoch
fur Versicherte aus dem gesamten Versorgungsgebiet der Kasse zuganglich;

rV = nur regional begrenzt verfugbar und zuganglich

2Prozentangaben in der Spalte beziehen sich auf die ersten drei Versuche nach
Behandlungsplan

*Teil eines Gesamtbudgets

“Ultraschall/Toxoplasmose-/Triple-Test/ Nackenfaltenmessung/Antikérper-
bestimmung: + Angebot; o regionales Angebot; — kein Angebot

Saller analysierten medizinischen Leistungen im Test (s. Methodik);
Tabelle zeigt nur einen Teil der bewerteten Kriterien

Vollerst. = Vollerstattung der Kursgebthren



- PLLLTT PR veriacssONDERVEROFFENTLICHUNG

DEUTSCHLAND

tungen (s. Methode rechts) die jewei-
ligen Top-Kassen herausgefiltert. Fazit:
.Bei den bundesweit fiir die Allgemein-
heit geoffneten Kassen erste Wahl sind
die DAK-Gesundheit und die Techni-
ker Krankenkasse”, bilanziert Thomas
Lemke, Geschaftsfihrer des DFSI. Bei
den regionalen Krankenkassen hinge-
gen brillierte in der umfangreichen DFSI-
Analyse neben AOK Plus, AOK Baden-
Wiirttemberg und AOK Sachen-Anhalt
die IKK Stidwest, so der versierte Bran-
chenkenner.

Fakt ist: , Aushédngeschild einer guten
Familien-Kasse ist die Reproduktionsme-
dizin", erklart Lemke. Wahrend das Gros
der Kassen bei kinstlicher Befruchtung
im Rahmen der Regelleistung nur einen
Zuschuss tber 50 Prozent der Behand-
lungs- und Medikamentenkosten bewil-
ligt, kommt etwa DEUTSCHLAND-TEST-
Sieger DAK-Gesundheit in vollem Umfang
fir die Behandlung auf, sofern beide Ehe-
partner Versicherte der Ersatzkasse sind.

+Neben der Reproduktionsmedizin ist
fir Familien die Sorge um Schwangere
und Babys von Interesse”, sagt Lemke.
Kein Wunder, kann es etwa bei uner-
kanntem Gestationsdiabetes bei Schwan-

geren zu Harnwegs- und Nierenbecken-
entziindungen sowie Bluthochdruck
kommen. Und ein erhohter Insulin- und
Zuckerspiegel fithrt bei Ungeborenen zur
sogenannten Makrosomie, einer mas-
siven Zunahme von Koérpergrofe und
-gewicht, was Probleme wahrend der
Geburt birgt. Gestationsdiabetes gehort
heute zu den haufigsten Komplikationen
wdahrend einer Schwangerschaft. Etwa
zwei bis zwolf Prozent aller Schwangeren
sind davon betroffen. Seit 2012 haben
daher gesetzlich krankenversicherte
Frauen zwischen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche im Rahmen der Regel-
versorgung Anspruch auf Gestose-Tests.

Die DAK-Gesundheit geht in der
Schwangerenversorgung (s. Interview
unten) bewusst weiter. Damit die medi-
zinischen Rahmenbedingungen vor der
Niederkunft top sind, tragt die Kasse fir
werdende Mitter neben den gesetzlich
vorgeschriebenen Vorsorgeleistungen mit
ihrem Programm ,Neun Plus-Leistun-
gen” auch ,individuelle Gesundheits-
leistungen” (IGeL) —und zwar mit einem
Zuschuss von bis zu 100 Euro. Zu den frei
wahlbaren neun IGeL-Leistungen geho-
ren etwa: 3-/4-D-Ultraschall, Ersttrimes-

ter-Screening mit Nackenfaltenmessung
und Blutuntersuchung zum Auffinden
eines genetischen Defekts beim ungebo-
renen Kind sowie Toxoplasmose (durch
Parasiten verursachte Infektion)-Test.
Nicht zu vergessen: Da Geburtsvorbe-
reitung in Familien nicht nur Sache der
Schwangeren ist, subventioniert die DAK
entsprechende Kurse auch fiir werdende
Vater mit 90 Euro, sofern beide Partner
bei der Ersatzkasse versichert sind.
»Dreh- und Angelpunkt vor und nach
der Geburt des Babys ist eine gute, stets
erreichbare Hebamme", betont Experte
Lemke. Hoch im Kurs stehen daher bei
werdenden Eltern wohl jene gesetzlichen
Krankenkassen, die im Rahmen der soge-
nannten Zusatzleistungen fiir Schwan-
gere auch die Kosten fiir eine Rufbereit-
schaft rund um die Uhr an Wochenenden
und Feiertagen tibernehmen, damit eine
Hebamme bei Geburtsbeginn schnellst-
moglich an ihrer Seite ist. Gut zu wissen:
Anspruch auf Rufbereitschaft besteht bei
Hausgeburten sowie bei Entbindungen
im Geburts- und Krankenhaus, die von ei-
ner Beleghebamme begleitet werden. W

THOMAS SCHICKLING

DEUTSCHLAND TEST: Herr Hessabi, warum macht
sich Ihre Kasse besonders stark fiir Schwangere?

Hajo K. Hessabi: Die DAK ist eine Qualitatskranken-
kasse fur Versicherte in allen Lebenslagen. Sie bie-
tet Leistungen, die iber den gesetzlichen Standard
hinausgehen. Das gilt insbesondere fiir Familien, die
uns am Herzen liegen. Werdende Eltern mochten
nattirlich sicher sein, dass mit dem Nachwuchs al-
les in Ordnung geht. Dabei wollen wir sie unterstit-
zen. Darum tragt die DAK-Gesundheit auch etwa
die Kosten fur sogenannte individuelle Gesund-
heitsleistungen (IGeL), die fur Versicherte gesetz-
licher Kassen nicht zur pflichtgemé&Ben Regelleis-
tung gehoren.

DEUTSCHLAND TEST: Welche GeL bietet die DAK?

Hessabi: Wir bezuschussen fir Schwangere im
Rahmen unseres Programms ,Neun Plus-Leistun-
gen" mit insgesamt bis zu 100 Euro beispielswei-
sedas Ersttrimester-Screening und den Triple-Test.

DEUTSCHLAND TEST: Gibt es noch weitere spezi-
elle Offerten der DAK fiir werdende Mitter?

Hessabi: Ja, unser bundesweites Programm ,Will-
kommen Baby!". Eingeschlossen sind hierbei etwa

wFamilien liegen uns am Herzen*

neben Ultraschalluntersuchungen zwischen der 5.
und 8. respektive 33. und 37. Schwangerschafts-
woche die ausfiihrliche &rztliche Geburtsberatung
sowie bis zu vier Akupunktursitzungen zur Vorberei-
tung auf die naturliche Geburt — sofern der Frauen-
arzt eine Zusatzaushildung in Akupunktur hat.

DEUTSCHLAND TEST: Was gibt es noch?

Hessabi: Am Programm teilnehmende Frauen er-
halten von ihrem Gynakologen einen Gutschein, mit
dem sie gratis das BabyCare-Basispaket im Wert
von 34,90 Euro bei der DAK anfordern kénnen.

DEUTSCHLAND TEST: Und wie kimmert sich die
DAK-Gesundheit, wenn das Kind auf der Welt ist?

Hessabi: Selbstverstandlich mit zusatzlichen Vor-
sorgeuntersuchungen fir versicherte Kinder. Und
mit unserem Bonusprogramm kiénnen sich Kinder
und Jugendliche bis zu 1626 Euro sichern.

Dr. Hajo K. Hessabi,
Stellvertretender Vorsitzender des
Vorstands der DAK-Gesundheit




So lief der Test

Fur DEUTSCHLAND TEST haben die Fachleute des Deutschen
Finanz-Service Instituts (DFSI) in Kéln vor dem Hintergrund von
denfur Familien relevanten medizinischen Leistungen Daten bei
insgesamt 85 fur die Allgemeinheit gesffneten gesetzlichen
Krankenkassen abgefragt. Grundlage der Analyse (Stichtag 19.
Juni 2017) bildete dabei die Datenbank des Vergleichsportals
gesetzlichekrankenkassen.de. Im Rahmen der DFSI-Analyse
flossen folgende Leistungsparameter in die Bewertung ein:

BESONDERE VERSORGUNG:
Frihgeburtenvermeidung
Gynakologische Indikationen inkl. Risikoschwangerschaft
Naturliche Entbindung im Krankenhaus
Reproduktionsmedizin
Erkrankungen bei Neugeborenen
Spezielle Kinderkrankheiten (ohne ADHS)

Transition (Uberleitung vom Kinderarzt
in die Erwachsenenmedizin)

ADHS
B Adipositas

B Neurodermitis

ZUSATZLEISTUNGEN:

Brustkrebsvorsorge
Hebammenrufbereitschaft

Geburtsvorbereitungskurs fir den Partner

Haushaltshilfe mit Kind

| |
|
|
B Zusatzliche Leistungen zur klnstlichen Befruchtung
|
B Rooming-in bei Kindern und Jugendlichen

|

Erweiterte Jugenduntersuchungen

Die Bewertung

B Zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen fur Schwangere
s Zusétzliche (8-D-)Ultraschalluntersuchungen
» Toxoplasmose-Vorsorgeuntersuchung
s Triple-Test
» Nackenfaltenmessung

s Antikarperbestimmung bei Schwangeren auf Ringelrételn,
Streptokokken und Windpocken

B Zusatzliche Leistungen bei Schwangerschaft und Geburt
B Patientenschulungen — Neurodermitis

B Reiseschutzimpfung

GESUNDHEITSFORDERUNG:

B Reduzierung von Bewegungsmangel durch
gesundheitssportliche Aktivitaten

B Vorbeugung/Reduzierung spezieller gesundheitlicher
Risiken durch geeignete Bewegungsprogramme

B Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht
B Vermeidung von Mangel-/Fehlerndhrung

B Erstattungshohe fur Fremd- und Eigenkurse

BONUSPROGRAMM:
B Durchschnittliche Bonuspramie je MaBnahme Erwachsene

B Durchschnittliche Bonuspramie je MaBnahme Kind

SERVICE:
24/7-Service-Hotline
Medizinische Informationshotline
Betreuungsservice
Vermittlung von Arztterminen

Online-Mutterschutz- und -Elternzeitrechner
Anzahl Geschaftsstellen pro Bundesland

|
|
|
|
B Vorsorge-Erinnerungsservice
|
|
|

Anzahl Versicherte je Geschaftsstelle

Die Benotung der Krankenkassen — entsprechend der im Test untersuchten medizinischen Leistungen — resultiert aus der maximal
erreichten Punktzahl. Sie reicht von ,Hervorragend* bis ,Mangelhaft". Die Bestnote ,HERVORRAGEND" erhielt dabei jene Kasse, die
mit ihren Punkten im Bereich der obersten zehn Prozent zwischen null und dem hichsten von einer Kasse erzielten Wert lag. Die Note
,SEHR GUT" ging an die darunter liegenden zehn Prozent auf der Punkteskala. Die tibrigen Noten (GUT, BEFRIEDIGEND, AUSREICHEND,

MANGELHAFT) erfolgten dann in 20-Prozent-Schritten.




